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Speiseplan 11. Woche 11.03. - 15.03. apetlto/

Montag 11.03. Dienstag 12.03.
Gemduse-Bagel (a1,G),Salzkartoffeln und Bunte Nudeln (a1,C) mit Tomatensauce
Rahm-Mohren (G) (a1,l.))

Mittwoch 13.03. Donnerstag 14.03.

Bami Goreng mit Huhnfleisch ¢,

G1,Ei, Sb
GemuUse-Quinoa-Pfanne (BIO),
mit Fairtrade Quinoa

Gebackenes Seelachsfilet (a1,0),
Rosmarinkartoffeln und Blattsalate mit
Himbeerdressing

Nahrwertangaben pro Portion

2489,0k)/590,0kcal, Fett 15,9g, gesattigte Fettsauren 1,9g,
Kohlenhydrate 75,1g, Zucker 4,9g, Ballaststoffe 8,8g, Eiweil3
32,7g, Salz 4,26g, Natrium 1,70g

Freitag 15.03.

- 4 Vegetarische Maultaschen in
~— Brlhecciss

k «"w Mini-Brotchen-MiX c e, c3, 64 56, M, we,

g 4 j La, Se
—. Nahrwertangaben pro Portion
1416,0k)/336,0kcal, Fett 7,0g, gesattigte Fettsauren 1,2g,
Kohlenhydrate 54,0g, Zucker 4,6g, Ballaststoffe 4,5g, Eiweil
12,0g, Salz 3,46g, Natrium 1,40g @
[ ]

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan 11. Woche 11.03. - 15.03.

Allergeninformationen

Menu 1

Mo

11.03.

Di

12.03.

Mi

13.03.

Do

14.03.

Fr

15.03.

Gemuse-Bagel (a1,G),Salzkartoffeln und Rahm-Mohren (G)

Bunte Nudeln (a1,C) mit Tomatensauce (a1,l,))

Gebackenes Seelachsfilet (a1,C), Rosmarinkartoffeln und Blattsalate mit Himbeerdressing

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

23819Gemuse-Quinoa-Pfanne (BIO), mit Fairtrade Quinoa
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

23601Vegetarische Maultaschen in Bruhe
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier, Sellerie

89504Mini-Brétchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste , Hafer, Soja, Milch , Milcheiweil3 , Laktose , Sesam

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



